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AHoTauus

EBa Op6GaHoBa. [lyxoBHO-eTU4HOTO M3MEPEHME Ha U3OpaHMTe METOAN Ha anTepHa-
TUBHaTa MeguUMHA. 30PaBETOo € eK3UCTEHLMANHA U reHeanornyHo cnogeneHa LeHHocT. Temata
3a 30paBeTo e 4acT OT eTUYHaTa CuUCTeMa Ha Bcsika penurist. [oBOpuM npeau BCUYKO 3a 3eMHa
1 BPEMEHHO (pUKCMpaHa LIEHHOCT, 6€3 KOATO (OM3MYECKUST KUBOT Ha BAPBALLMS € MpaKTUYECKV
HEeBb3MOXeH. B cbBpeMeHHaTa MocTMOZepHa Penurno3HOCT MHOTO UMAHEHTHWU TEMM, Cpej Ko-
WTO e 1 3ApaBeTo, Ce MPeBPbLUAT B LIEHTPArHN Penuro3Hi LieHHocTW. Mlopagu Tasn npuumHa
Bb3HWKBA LLIMPOKa rama OT Taka HapeyeHuTe healing religions (neuntencku kyntose). CnefoBa-
TENHO, METOANTE Ha anTepHaTUBHaTa MeNLMHA Ca NPaKTUYECKU CPeACTBA 3a ENMMUHUPAHETO Ha
BEPTUKANHOTO M3MepeHue B CbBpeMeHHUTe KyntoBe. OBUKHOBEHO, (DYHKLMOHMPAHETO Ha BCEKM
OT T5X He Moxe Aa Obae 0bsicHeHo 6e3 AyXOBHO-PENNIMO3HM Bpb3KU. 10 Tasn NpuuMHa antepHa-
TUBHATa MeAMLMHA CTaBa He Camo HOCUTEN, HO 1 He3abenexum penurno3eH pasnpocTpaHuTen Ha
PENUr1o3HNs CUHKPeTU3bM. Knacuuecku npumep € eanH OT TpUTe 0TPa3eHW METOAM — PEUHKapHa-
LIMOHHaTa Tepanws, Y1eTo UMe npenpalla KbM U3TOYHWUS JyXOBEH MOHW3bM.

KntouoBn aymu: antepHaTMBHa MeAMLMHA; KYNT; CUHKPETUIbM; PeNHKapHaLMOHHa Tepa-
nus; MakpobroTuKa; MpMAONOrus; 3apase

Anotacia

Eva Orbanova. Spiritudlno-eticky rozmer vybranych metéd alternativnej mediciny.
Zdravie je esencialnou a genealogicky zdiefanou hodnotou. Téma zdravia je suCastou etického
systému kazdého nabozenstva. Primarne ide o pozemsku a temporalne ukotvenu hodnotu, bez
ktorej fyzicky Zivot veriaceho Eloveka je prakticky nemozny. V si¢asnej postmodernej religiozite
mnohé imanentné témy, ktorou je i zdravie, sa stavaju ustrednymi religioznymi hodnotami. Z tohto
dévodu vznikla Siroké Skala tzv. healing religions (uzdravujucich kultov). Praktickymi nosiémi
eliminécie vertikélneho rozmeru v novodobych kultoch su tak metddy alternativnej mediciny.
Spravidla fungovanie kaZdej z nich nie je mozné vysvetlit bez spiritalno-religi6znych suvislosti.
Z tohto dévodu alternativna medicina sa stava nielen nosi¢om, ale aj nenapadnym religi6znym
distributorom nabozenského synkretizmu. Klasickym prikladom je jedna z troch reflektovanych
metdd — reinkarnacna terapia, ktoré uz v nazve sa hlasi k vychodnému spiritudinemu monizmu.

Kfu¢ové slova: alternativna medicina; kult; synkretizmus; reinkarnaéna terapia;
makrobiotika; iridolégia; zdravie
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AHoTauis

€Ba OpbaHoBa. [lyXoBHO-eTUYHWUI BUMIp 0OpaHMX METOAIB anbTepHaTUBHOI Meau-
LIMHK. 300POB’S € BaXIMBOK Ta CMiMbHOK reHearoriyHOK LHHICTI0. TeMa 340poB'a € YaCTUHOK
€TUYHOI CMCTEeMM KOXHOI penirii. Lle nepLu 3a Bce 3eMHa i TMYacoBa LiHHICTb, 6€3 koI NpaKTUYHO
HEMOXNMBE (Di3NYHE XUTTS BipyHOUOi MKOAMHN. Y CyyacHi NoOCTMOZEpHil penirinHocTi Barato ima-
HEHTHUX TeM, 30Kpema, 3A0POB'S, CTAOTb LEHTPaNbHAMM PENITiMHUMI LiHHOCTAMU. 3 i€l npuim-
HW LIMPOKWIA aCOPTUMEHT T. 3B LiNMUTENbCbKI penirii (LinMTenbebki KynbTu). Takum YUHOM, METOAM
anbTEPHATUBHOI MEMLIMHN € MPaKTUYHAMM HOCISIMI YCYHEHHS BEPTUKaNbHOTO BUMIPY B Cy4acCHUX
KynbTax. FK npaBuno, yHKLOHYBaHHS KOXHOTO 3 HUX HEMOXTMBO MOSICHWTM 6e3 JyXOBHO-PEniriit-
HWX 3B'A3KIB. 3 L€l MPUUMHN HeTpaauLiiHa MeaMLMHa CTae He TinbKn HOCIEM, ane 1 HEeMOMITHUM
penirinHiM po3noBCIOAXKYBaYEM PESININHOTO CUHKPETU3MY. KnacuyHum NpuknagoM € OauH 3 TPbOX
BifobpaxeHNXx METOAIB — peiHKkapHaLliiHa Tepanisi, ika BXe B Ha3Bi BiACuIae Ao CXigHOro Ayxo-
BHOTO MOHi3My.

KntoyoBi cnoBa: anbTepHaTBHA MEAULMHA; KYNbT; CUHKPETU3M; peiHkapHaLliiHa Tepanis;
MakpobioTyKa; ipnaoNorist; 30opoB'a

Abstract

Eva Orbanova. Spiritual-ethical dimension of selected methods of alternative
medicine. Health is an essential and genealogy value. The theme of health is part of the ethical
system of every religion. This is primarily the earthly and temporal anchored value without whom
the physical life of the believer is virtually impossible. In the current postmodern religiosity, many
immanent themes, which is also health, become central religious values. For this reason, the
so-called Healing religions (healing cult) receive a wide range. Thus, the practical carriers of the
elimination of vertical dimension in modern culture are the methods of alternative medicine. Usually,
the functioning of each of them can not be explained without spiritual-religious contexts. For this
reason, alternative medicine becomes not only a carrier, but also an unnoticed religious distributor
of religious syncretism. The classic example is one of the three reflected methods - the reincarnation
therapy that is already reported to the eastern spiritual monism.

Key words: Alternative medicine; Cult; Syncretism; Reincarnational therapy; Macrobiotics;
Iridology; Health

Uvod. Téma ludského zdravia bola odpradavna pritomna v kaZzdom naboZenstve.
Zdravie ako esencialna téma Zivota je implicitnou siastou religiézno - etickych systémov. Preto
otazky tykajuce sa telesného a duSevného zdravia su aj otazkami etickymi. Prepojenie zdravia a
nabozenského kultu pretrvava dodnes. Hoci v dnesnej dobe registrujeme oslabenie spoloéenského
vplyvu tradiénych naboZenstiev, téma zdravia neustupuje do Uzadia. Opak je pravdou! V medialnom
svete doslova vladne zdravie i smrt. Dne$na spolo¢nost nie je primarne ateisticka, hoci sa také
méZe javit. Naopak spiritualita, duchovnost maju o povedat dneSnému ¢Eloveku. Dokonca su
vyhladdvanym ,spotrebnym* artiklom. Inherentnym prejavom je tuzba po spirituélnych zazitkoch.
Z tohto dévodu do spoloCenského povedomia ahko prenikaju rézne kulty postmodernej religiozity,
ktoré st popularne, pretoze su jednoducho ,vysoko pragmatické a funkéné* (Gini, 2008, p. 197).
Dnes doslova plati, Ze ndboZenstva v si¢asnosti ,nemaju ponukat pravdu, ale maju zaujat ¢loveka
a prispOsobit sa jeho potrebam a poziadavkam® (Kondrla, 2013, p. 18). Rdznorodé postmoderné
kulty su Eastokrat propagované na ezoterickych festivaloch &i tzv. festivaloch zdravia.

Sucasna religiozita pontka rozne formy synkretického prepojenia ndbozenstiev a jeho
derivatov s profannymi oblastami spoloéenského Zivota. Prikladom je spojenie spirituality a prace,
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Sportu i zdravia. Sakralna a profanna sféra sa Ucelovo prelina a ponlka sa ako mimoriadne
atraktivny tandem. Napriklad Clovek vstupuje do réznych lieCebnych pobytov a zariadeni, ktorych
inherentnou sucastou je spiritualita, resp. meditacia. Prikladov religiézno-medicinskych kultov je
naozaj dostatok. Niektoré su uvedené v dokumente papezskych dikastérii Jezi§ Kristus prameri
Zivej vody - Krestanska Uvaha o new age: akupunktura, homeopatia, iridologia, terapeuticky dotyk,
lieGenie pomocou  krystalov, etc. (p. 28). Spravidla tieto kulty alternativnej mediciny maju v sebe
religidznu agendu, ktora sa stava ucinnym ,evanjelizacnym* prostriedkom postmoderne;j religiozity.
Efektivnost’ alternativnej mediciny je znasobena tvrdenim propagatorov, Ze prave oni uplatfuju
celkovy-holisticky pristup k Cloveku, t.j. lieCia celého Cloveka, t.j. dusu, ducha i telo. Na rozdiel od
alopatickej mediciny, ktora pristupuje k Cloveku parcialne a to cez Siroku $kalu diagnostickych metdd.
Dokonca sa stava, Ze lekar svojho pacienta ani nevidi. ,Vidi*, vySetruje a dokonca i lieéi ho len a
len cez elektronicky zaslané vysledky z roznych vySetreni. Tieto prejavy neosobnej observacnej
anonymity pacienta jednoznaéne zvySuju atraktivitu alternativnej mediciny. Cielom ¢lanku je v
prvom rade charakterizovat, analyzovat a identifikovat religiézno-spiritudlne zazemie vybranych
metod alternativnej mediciny. Prave tento fundament tvori paradigmatické portfolio, konkrétne ide
0 objasnenie nielen ich spoloCenskej atraktivity, ale aj samotného fungovania alternativnych metod.

Metodoldgia a metodika. Analyza a identifikacia vybranych metdd alternativnej mediciny
bude pozostavat z troch metodologickych pristupov, ktoré boli aplikované v monografii zamerane;j
na axiologicku sféru postmodernej religiozity (Orbanova, 2018, p. 123). Zaklad analyzy spoCiva
jednak v struénej charakteristike kultu, dalej jeho naboZensko-filozofického rozmeru a napokon
sprostredkovanim jeho eticko-axiologického posolstva. Uvedené pristupy popri analyze uplatfiuju
deskriptivne a napokon relevantné hladisko aplikované pomocou kontextualnej metody. Posledna z
metdd umozniuje objasnit hodnotovu stranku kultu, ktora ma etické, ako aj spolo¢ensko - individualne
parametre, ktoré maju v ramci masového javu expresivneho individualizmu klu¢ovy vyznam. Charles
Taylor dokonca hovori o expresivnej revolucii, ktora podkopava niektoré nabozenstva velkého
formatu (Taylor, 2007, p. 492). Metodika vyberu konkrétnych spiritudlnych alternativnych postupov
sa primarne riadi hodnotou zdravia, diagnostikovania a liecitelstva. Vyber sleduje aktualne, zatial
blizSie neanalyzované, metddy alternativnej mediciny. UZ samotnym nazvom evokuju spirituaine
podhubie. Spomedzi metod alternativnej mediciny budeme analyzovat metddy: reinkarnacne;j
terapie, makrobiotiky a diagnosticki metodu iridologie, nazyvanu i irisdiagnostikou.

Postmoderna religiozita a zdravie. KedZe hodnota zdravia je v suCasnosti spoloCensky
mimoriadne aktualna a ziadana, Uspesnost zdravotne zameranych kultov je dopredu garantovana.
Ak v ramci postmodernej religiozity hovorime o imanentizacii, resp. splostovani vertikalneho
(sakralneho) rozmeru, tak v pripade kvazindbozenskych metdd alternativnej mediciny to plati
dvojnasobne. Ide o metody ktorych primarnym poslanim je lie€it, rehabilitovat, relaxovat, zdravo
sa stravovat ¢&i diagnostikovat pacienta. Metdédy sU zaroven kontaminované spominanym
dvojnasobnym synkretickym obsahom. Alternativne metédy sa zvacSa ponukaju ako doplnkova
lieGba popri dominantnej tzv. alopatickej medicine. Ako uz bolo uvedené moze ist o homeopatiu,
akupunkturu, akupresuru, jogu, etc. AvSak stava sa, ze alternativna medicina je iba jedinym
prostriedkom uplatfiovanym pri lie€eni pacienta. Z praxe st zname i pripady, kedy klasické vySetrenie
u alopata bolo zasadne liegitelom pacientovi neodporicané. Za posledné dekady vznikla Siroka
skupina tzv. uzdravovacich kultov (healing religions), ktoré v rdmci synkretizmu ako aj revivalu
starych pohanskych kultov poukazuju na ich priklon spirituality ku zdraviu, medicine, jednoducho k
alternativnym terapiam (Rabinovitch S. a S., 2014, p. 524). K Sirokému zoznamu novopohanskych
lieGebnych prostriedkov vyuzivanych aj lieCitelmi uvadzame: amulety, talizmany, naramky, cervené
retiazky na zapasti ¢i cielene zamerané mandaly (Rucki, 2000, p. 20). Spoloénym menovatelom
metdd alternativnej mediciny je celostny pristup k ¢loveku, ktory akosi automaticky posilfiuju nastup
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holistického prostredia a holistickej paradigmy v spoloénosti (Patridge, 2004, p. 39). Nasledne
pacient holisticky vySetrovany vnima, Ze je pozorne a trpezlivo vypocuty. Samozrejme vSetko za
prislusny finan¢ny honorar.

Spiritudino - eticka analyza reinkarnacnej terapie. Metoda reinkarnacnej terapie
sa vyuziva na lieGenie typickych civilizatnych ochoreni ako je stres, depresia, anxieta, porucha
mentalneho  zdravia, etc. Metéda umoziuje virtualne postvat pacienta do minulosti. Pre
upresnenie uvadzame, Ze na rozdiel od regresnej terapie sa klient posuva dozadu po €asovej
osi najviac vSak do prenatalneho obdobia. Reinkarnacna terapia uvadza Cloveka do mentalnej
projekcie minulych Zivotov. Podla protagonistov je uréena ludom, ktorych neustale suzuju, resp. sa
im vracaju problémy, negativne myslienky, zazitky ¢i stavy, ktoré im brania v praci, v medziludskych
vztahoch, etc. Prislus$né webové portaly ponukajuce tuto metddu svojim potencialnym klientom,
na ktorych upresiuju, Ze viera v minulé Zivoty nie je podmienkou k tomu, aby sa touto metédou
Jiecili“. Charakteristické pre pracu lieCitela je ich uvedenie do stavu alfa, a nasledne pomocou
hypndzy do minulych zivotov. Pre objektivitu je potrebné uviest, Ze niektori terapeuti sa distancuju
od hypndzy a namiesto toho uvadzaju tranz, prostrednictvom ktorého dosahuju poZadovany stav
rozsireného vedomia. Z tohto dovodu metdda dostava i oznadenie reinkarnaéna hypnéza. Clovek
uvedeny do hypnotického stavu, v ktorom je zablokované kritické myslenie, podvedome (a neskér
spravidla vedome) akceptuje takeé idey, ktoré by pévodne mohol zavrhnit ako nezmyselné. Podla
Statistik viera v reinkarnaciu celosvetovo narasta, ¢o nahrava i popularizacii tejto terapie (Patridge,
2004, p. 50). Dokonca reinkarnacia, ako paradigma ludskej existencie, sa stava popularnou i
medzi pokrstenymi (nominalnymi) krestanmi. Hoci nikdy nebola stéastou oficialneho ucenia
cirkvi. Napriklad v kanonickych knihach Starého a Nového zakona je vela citécii, ktoré reinkarnacii
jednoznaéne odporuji. Co potvrdzujli i tieto citacie: ,Ved nas Zivot iba prelet tone je. Nieto
navratu, ked’ nadide skon; specateny je a nik sa nevrati* (Mid 2,5). Na inom mieste stoji: ,A ako
je ustanovené, Ze ludia raz zomru a potom bude sud"* (Heb 9,27). Charakteristickou ¢rtou metody
je jej pouzivanie v alternativnej medicine a novodobych psychoterapeutickych metédach, ktoré tak
nadobudaju spirituélny zaklad.

Z naboZensko-filozofického hladiska metoda reinkarnaCnej terapie stoji a pada na
fundamente znovuzrodenia, ktory pochadza z vychodnych panenteistickych systémov. Okrajovo ma
predstava stahovania dusi (gr. metempsychosis) svoje miesto i v gréckom, resp. orfickom mytickom
mysleni. Modus vivendi cyklickosti Zivotov je vSak v postmodernej religiozite diametralne odlisny
od pévodného chapania. Kym reinkarnacia, kolobeh Zivotom, bola akymsi trestom, neziadlcou
skutocnostou, ktorej bolo treba karmicky ¢o najskér uniknit, v sluzbach terapie je vnimana ako
,pozehnanie“. Reinkarnacna terapia ako novodoby postmoderny konstrukt je vyhladavanym
dobrom, ktory je podriadeny zaujmom ¢loveka a nie je v podru¢i neosobnej nemilosrdnej karmy.
Reinkarnacia je tak cesta hladania odpovedi, lieGebnou praktikou, ktorej pdsobenie a ukotvenie je
posunuté vyhradne do roviny imanencie. Podobne ako v pripade inych postmodernych kultov sa
vertikalny rozmer reinkarnacie, ktorej pévodnym ciefom bolo dosiahnutie vyslobodenia — moksi,
dostava do podrucia ¢loveka.

Axiologické posolstvo kultu spociva v benefite rychleho a bezbolestného vyrieSenia
uvedenych civilizaénych problémov, ktoré problematizuju ¢i traumatizuju zivot loveka. Zdravie tela
sa obnovi, prostrednictvom novych duchovnych terapii rozsirujucich vedomie (Pennesi, 2000, p.
51). Hodnotové posolstvo kultu sa tak odvija od tzv. ,technologickej racionality”, ktora vyplyva z
utilitaristického mddu metody reinkarnacnej terapie (Besecke, 2014, p. 11). Klasickym prikladom
vyuzitia metddy najdeme v autobiografickom svedectve americkej herecky Shirley Mac Laine,
ktora uvadza: ,Vo vSetkych reinkarnaciach, ktoré som znovu prezila, som citila nejakt emocionalnu
bolest* (Mac Lainova, 1993, p. 337). Emoc¢na stopa je v podstate najdoleZitejSim indikatorom
uvedenej Skaly problémov i spominanych civilizatnych neduhov. Emocie su tak rozhodujucim
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hodnotovym vektorom. Podstatou terapie je vyviest bolest, traumaticky zaZzitok, pomenovat a
nasledne ho vedome a kriticky evaluovat a tak sa s nim psychicky vyrovnat. Na rozdiel od klasickej
hypnozy v pripade reinkarnacnej terapie sa vSak ide hibsie, t.j. do iluzérnych minulych Zivotov.

Spiritualno - eticka analyza makrobiotiky. Charakteristickym znakom makrobiotiky je
delenie potravin na harmonické a disharmonické. Pricom disharmonické su tie, ktoré obsahuju oba
principy vychodnej spirituality — jin a jang. DoleZité vak je, aby tieto binarne spirituaine elementy
boli zastupené v urcitom pomere (Rucki, 2000, p. 70). Ak sa ¢lovek rozhodne, ze sa necha viest
pri stravovani tymto harmonizaénym vektorom spravidla to neznamena, Ze upravi svoj jedalny
listok, ale zarover, Ze zmeni aj svoj Zivotny Styl. PresnejSie modifikuje ho v zdravy Zivotny §tyl.
Otazka stravovania je na pretrase dia najma z hladiska celosvetovej pandémie obezity a to nielen
v dosledku ,hypokinetickej degradacie ¢loveka“ (Liba, 2000, p. 37). Ovela vacsim problémom sa
javi 8tyl a kvalita stravovania populacie. Z tohto dévodu je mozné surfovat po mnozstve webovych
portalov, ktoré ponukaju manaZovanie individualneho stravovania, tzv. makrobiotické taniere,
delenie jin a jangovych potravin.

Metoda makrobiotiky nesie so sebou svoje filozoficko-religiézne posolstvo. Primarne
odkazuje na nabozenské zéklady taoizmu, pretoze sa nezaobide bez spominanej typickej bipolarnej
paradigmy sveta. Tao ako Ustredna substancia je povazovana za matku vSetkych procesov, ktoré sa
prejavuju vdaka inherentne v tao pritomnych protikladoch. Za nimi stoji spominany dualizmus sveta
— principy jin a jang. Obdobna bipolarna paradigma sa vztahuje i na samotné [udské telo, ktora ako
imanentna stcéast vesmiru, sveta je v intenciach tacizmu prepojena s energiami jin a jang (Rucki,
p. 198). Ulohou metddy je vedome kontrolované a nasledne korigované konzumovanie potravin,
ktoré obsahuju vhodné pomerné zastupenie tychto duchovnych energetickych zloZiek. Pricom i tu
plati, Ze praktizovanie jin-jangovej nutriénej metddy nemusi vzdy stvisiet s vedomym akceptovanim
jej taoistického podhubia. Avsak v pripade hibSieho zaujmu o fungovanie makrobiotiky, sa ¢lovek
nemdze zaobist bez spominaného dualizmu. Tym sa dostava do osidiel vychodného spiritualneho
monizmu, ktory uz méze modifikovat jeho svetonazor Ci religiozitu. Aj v tomto pripade potom
plati, ze ,s preberanim technik (metod) sa prebera aj obsah* (Kondrla, 2013, p. 26). Makrobiotika
Vv prenesenom vyzname slova je vesmirnou stravou, pretoze tak ako vesmir je harmonizovany
principmi jin a jang, podobne aj to, ¢o do ¢loveka vchadza (potraviny), ¢i harmonizuje ludské telo,
ktoré je rovnako parcialnou ¢astou univerza.

Z eticko-axiologického hladiska cielom makrobiotického stravovania je dosiahnut harmonicky
stav organizmu, implicitne hodnotu telesného a duSevného zdravia. NavySe makrobiotika je nielen
rydzo nutri¢na, ale aj spiritudlna metdda, ktorej realizacia je v rukach samotného Cloveka. V ¢om
jednoznacne spoCiva i jej nepopieratelna pritazlivost. Metdda v tychto suvislostiach koreSponduje a
nahrava novodobému trendu subjektivizacie nabozenstva v tzv. $tyle DIY (do it yourself) (Patridge,
2004, p. 49). Cielom je zdravie spojené s krasou tela. A tak v kontexte postmodernej religiozity, kde
kult makrobiotiky jednoznaéne patri, ,eticky rozmer Zivota sa meni na esteticky" (Kondrla, 2013, p.
18). Z hodnotového hladiska makrobiotika sa dokonca moze stat zmyslom Zivota, v ktorom budu
dominovat nové hodnoty a relevantné spiritualne orientacie. ,Okrem toho, mnohi st presvedceni,
... Ze cely ludsky Zivot ... naboZensky, eticky a osobny — moznom vysvetlit v pojmoch zmien v
polarite jin a jang" (Patridge, 2006, p. 216).

Spiritudlno - eticka analyza iridoldgie. Poslednou rekognoskovanou alternativnou
metddou mediciny je iridolégia. Ide o diagnostiku jednak momentalneho zdravotného stavu
organizmu, ale aj nachylnosti k ochoreniam, a to pomocou o¢nej duhovky, zrenicky a bielka. Metéda
sa zrodila v Madarsku na prelome 19. a 20. storocia. Jej podstatou je viera, ze Casti oka odrézaju
zdravotny stav konkrétnych telesnych orgéanov, alebo bolesti Casti tela, metabolizmus, stres, etc.
Oko podra iridologie je rozdelené na dvanast Casti, ¢o koreSponduje s po¢tom znameni zverokruhu.
Akeékolvek zmeny — farebné &i Strukturalne v rozparcelovanych Castiach oka signalizuju ochorenia,
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ako aj dispozicie k nemoci (Rucki, 2000, p. 26). Samotna metoda vykazuje prepojenie i s inymi
metodami alternativnej mediciny ako je napr. homeopatia, makrobiotika. Celé vySetrenie je Casovo
Usporné, pocetné webové stranky iridologickej diagnostiky hovoria 0 15 minutach. Vzhladom
na virtualny priestor je velmi jednoduché sa na tychto Specialistov nakontaktovat. VySetrenie je
odporucané kazdému aj vzhladom na vekovu kategériu (Jano$, 2011).

Z duchovného, resp. filozoficko-religionistického hladiska je v iridoldgii inherentne pritomny
starobyly astrologicko - magicky princip ,ako hore tak dole* (Rucki, 2000, p. 26). V tomto pripade
vSak ide o princip zredukovany na ludské telo, resp. oka a tela. Z holistického uhla pohladu
by sa dalo povedat, Ze oko v systéme iridologie je hologramom tela, resp. jeho zdravotného —
psychického, ako aj fyzického stavu. Ak plati, ze oko je branou do duSe CEloveka tak v pripade
iridologie je oko branou k telesnému zdraviu jednotlivca, resp. k progndze stavu. Oko je v iridologii
mikrokozmom tela, ktoré je ponimané ako makrokozmos. V kontexte daného pravidla do hry popri
astroldgii, tak explicitne vstupuje i tacizmus, ktory tento vesmirny — kozmicky princip mé vo svojom
uceni zakomponovany.

Z hodnotového uhla pohladu ide o ucelové prepojenie spirituality, diagnostiky, ale i terapie,
ktoré je typické pre metddy new age. (Taylor, 2007, p. 513) Iridologiu je mozné zaradit do Siroke;
Skaly terapii tzv. hnutia ludského potencialu. V ramci tohto hnutia panuje presvedcenie, Ze Cloveka
ma Zivot a zdravie plne vo svojich rukach, resp. moze sa uzdravit sam. (Patridge, 2004, p. 310)
Zivotné skisenosti ako aj Zivotné Udely nam takito odvaznu axiému evidentne spochybriujd.
Co v8ak neznamena, ze zdravotny stav je indiferentny voci nadim rozhodnutiam & zvoleného
Zivotného Stylu. Hovorit' vSak o absolitnom korigovani, uz v spominanom $tyle ,do it yourself* je
nerealne a empiricky ahko spochybnitelné. Napriek tejto empirickej korekcii zaverov plynucich
z protagonistickych stranok irisdiagnostiky, je mozné vymedzit hodnotovi ponuku tejto metody.
Spociva v bezbolestnom a promptnom vySetreni pomocou oka, holistickému t.j. osobnému —
subjektivne zainteresovanému pristupu lekara k pacientovi ¢i potencialnemu pacientovi. Pomyselnou
devizou je i holistické screenovanie celého ¢loveka, na zaklade ktorého iridoldg v oku objavuje to na
¢o sa povodne ani nezameriaval. Komplexnost vySetrenia pomocou oka ako brany do tela, odkryva
mozné latentné ochorenie sledovaného organizmus. Z hodnotového hladiska je nezanedbatelna i
finanéna stranka vySetrenia, ktora na rozdiel od alopatickych ambulancii je plne hradena klientom.

Zaver. Postmoderna religiozita, ktorej reprezentativnou sucastou su i pocetné metddy
alternativnej mediciny, je flexibilne a funkéne orientovana. Jej poslanim nie je responzivne, t|.
hladanie existenénych pravd o zmysle a poslani &loveka na svete. Tieto existenéné otazky v
dnednom technicky vyspelom svete uz nie su pre Cloveka az také ddleZité. No napriek tomu z
hladiska homo religious zostavajui nadalej fundamentalne. Globalne prepojenie sveta, potencialna
moznost kazdého Cloveka spoznavat svet, dobrat sa kazdej informacie, byt v centre diania sic
len informacne, tieto otazky z povedomia [udi vytesnilo. A tak fundamentaine a eschatologické
témy, ktoré rieSia tradicné nabozenstva jednoducho nie su na pretrase dria. Treba v8ak zaroveri
konstatovat, ze bez nich traditné nabozenstva by stratili svoj vyznam. Novodobé religidzne kulty
tieto otazky nerieSia, alebo ich povazuju za okrajové doslova marginalne. Vytesnenie sa deje i z
toho dévodu, Ze v kultoch je pritomny synkretizmus nielen nabozensky, ale aj sakralno -profanny, v
ktorom splyva spiritualita a oblast spoloéenského zivota, ako je napriklad zdravotnictvo ¢i Skolstvo,
podnikanie, bytovy dizajn, etc. Profanna Cast' synkretizmu je bytostnou a univerzalnou oblastou,
ktorej imanencia — pozemskost prekryva inteligibilny rozmer tradi¢nych naboZenstiev. Spiritualita
v pripade alternativnych medicinskych kultov, je fundamentom, ktory nielenZe je ich inherentnou
esencialitou, ale dava moznost porozumiet ich fungovaniu. V pripade UspeSnosti metédy ma v
sebe skryty potencial, ktory mdze byt vektorom pre priklon k diametralne odlinych nabozenskych
systémov. Taziskom konverzie st tak zdravotné problémy, ktoré sprevadzaju kazdého &loveka na
tejto zemi. Explicitne kazdy méze byt metdédami alternativnej mediciny osloveny a ziskany. Metody
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alternativnej mediciny predstavuju dnes ucinnu, avsak skryti formu Sirenia synkretickej novodobej
religiozity. (Orbanova, 2010, p. 168) Na predstavenych troch metédach sme ukazali, Ze vektorovo
su pevne usadené v religiéznych konceptoch, ktoré su diametraine vzdialené od krestanstva, ktoré
formovalo cell zapadnu kultirnu tradiciu. | v tomto pripade je mozné lepSie chapat teologicky ako
aj teleologicky vyznam JeziSovych slov, ked tvrdil: ,Moje kralovstvo nie je z tohto sveta“ (Jn 18, 36).
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